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PALESTRA DI FIUMICELLO
CORSO GIORNTI ORARIO
GINNASTICA MARTEDI'E | 09.00 - 10.00 rall
POSTURALE GIOVEDT (da Ottobre) —
LUNEDT'
PILATES MERCOLEDT | 19:30 - 20.30
MARTEDI E
GAG CIOVEDT 19.45 - 20.30
PALESTRA DI S. EUFEMIA
CORSO GIORNI ORARIO
LUNEDT'
PILATES MERCOLEDT | 20:00-21.00

CORSO GIORNI ORARIO
MERCOLEDT E
TOTAL BODY VENERDT 19.00 - 19.45 "
PALESTRA DI MARSANGO
CORSO GIORNI ORARIO
MERCOLEDI' | 19.30 - 20.30
PILATES VENERDT' 19.00 - 20.00




