
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Rimanere seduti al proprio posto in 

palestra in attesa dell’istruttore 

La borsa va riposta nei posti 

contrassegnati dalle X negli 

spazi consentiti in palestra 
 

 


