
                  GRUPPO ADOLESCENTI 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Di cosa si tratta e a chi è rivolto? 
Un incontro gruppale settimanale rivolto ad adolescenti (13-17 anni) 

 

• Quali sono gli obiettivi?           

                                Diminuire l’ansia in situazioni gruppali 

                                Aumentare le proprie competenze sociali 

                                Migliorare la comprensione delle proprie emozioni 

                                Utilizzare mezzi verbali e non verbali (arte, musica) 

                                per esprimersi e comunicare 

• Conduttore 

                               Dott. Tommaso Bortolotti- Psicologo  

 

Per Info 

	
	

			asdspartum@gmail.com										
	
		Segreteria	Spartum:	3203749804	
			
  Via Guglielmo Marconi 15, Villanova di  

Villanova di Camposampiero (PD) 

  

 

 

 
 

 


